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Bien que peu développés en France, les réseaux de froid urbains consti-
tuent une solution qui permet de répondre de maniére durable aux besoins
en refroidissement grandissant des populations. Fonctionnant comme des
systémes de rafraichissement a I’échelle d’un quartier, d’une ville ou d’un
territoire, les réseaux de froid urbains peuvent alimenter tous types de ba-
timents : logements, tertiaires et industriels. Leur fonctionnement est tres
similaire a celui des réseaux de chaleur collectifs : une centrale frigorifique
vient alimenter les batiments en froid, grace a un réseau de canalisations
qui transporte un fluide caloporteur glacé (il s’agit souvent d’eau).

Alors que la température ne cesse d’augmenter et que les vagues de chaleur se
multiplient et s’intensifient, les réseaux de froid urbains permettent de sauvegarder
le confort thermique des occupants du batiment tout en réalisant des économies
non négligeables. En effet, la production de froid en grande quantité permet de
dégager des économies d’échelles et d’assurer une certaine stabilité de prix et
d’approvisionnement. Les colts de maintenance du réseau sont pris en charge par
le gestionnaire ; les batiments viennent ensuite se raccorder a celui-ci pour bénéficier
de cette source de froid.

L'utilisation d’un réseau de froid collectif permet également de réduire I'impact du
batiment sur ’environnement car les installations industrielles qui produisent du froid
ont un rendement bien plus élevé (de I'ordre de 30 a 50 % de plus) que les dispositifs

individuels.

GUIDE DE MISE EN PLACE

Pour se raccorder a un réseau de froid collectif, il faut :

(1) se renseigner pour savoir s'il existe un réseau de froid urbain a proximité (plu-
sieurs outils tels que la carte de France Chaleur Urbaine ou I'annuaire de Via Séva
sont disponibles) ;

(2) faire une demande de raccordement auprés de I'organisme gestionnaire du
réseau, qui peut étre public ou privé ;
(3) prévoir des travaux d’installation d’'une sous-station et, si nécessaire, d’un
réseau secondaire. Le colt et la difficulté du raccordement au réseau de froid
collectifs varient selon les communes.

Si un territoire posseéde des ressources hydrauliques (fleuve, lac, etc.), il est possible
d’en tirer parti en mettant en place un systéme de free cooling : |a fraicheur des points
d’eau est utilisée pour refroidir le fluide caloporteur transporté par les canalisations
(lorsque la température de I’'eau est égale ou inférieure a 5°C) permettant de rafraichir
les batiments avec une consommation énergétique limitée.

@ CLIQUEZ ICI POUR CONSULTER LE GUIDE DES ACTIONS ADAPTATIVES AU CHANGEMENT CLIMATIQUE



https://viaseva.org/wp-content/uploads/2017/07/fichefroid.pdf
https://france-chaleur-urbaine.beta.gouv.fr/carte
https://www.actu-environnement.com/media/pdf/news-28507-annuaire-reseau-chaleur-froid.pdf
https://o-immobilierdurable.fr/0-exploiter-les-avantages-du-territoire/
https://www.taloen.fr/ressources/35c325d0-41a0-423b-8d16-2bbc26cd3875
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@ Se raccorder au réseau de froid ou de chaleur urbain
peut s’avérer coliteux pour les batiments alimentés
aI’électricité car il est nécessaire d’installer un réseau
secondaire (radiateurs, tuyaux d’eau chaude) pour
distribuer la chaleur dans le batiment.

@ Les batiments alimentés par une chaudiére collective au
gaz ou au fioul pourront étre raccordés en remplagant
simplement la chaudiére par une sous-station.

@ Le raccordement au réseau de chaleur et/ou de froid
peut étre rendu obligatoire pour les nouvelles construc-
tions par une collectivité grace a un processus de
classement du réseau.

@ Afin de garantir une adaptation raisonnée sur un ba-
timent, la sobriété doit étre avant tout favorisée, en
limitant dans un premier temps les besoins de rafrai-
chissement par I'isolation, I'orientation du batiment ou

encore la réduction des apports solaires. Les stratégies
de refroidissement passives ou semi-passives, telles
que la ventilation ou le rafraichissement adiabatique
peuvent également constituer des alternatives inté-
ressantes.
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@ MALADAPTATION

Les maladaptations peuvent résider dans les risques suivants :
Augmentation des émissions de gaz a effet de serre

Les réseaux de froid urbains exigent une quantité importante
d’énergie pour leur fonctionnement. Lorsque cette énergie
provient principalement de combustibles fossiles, cela en-
gendre des émissions de gaz a effet de serre préjudiciables.
Pour minimiser cet impact, il est recommandé de privilégier
le développement de sources d’énergie renouvelable, a proxi-
mité des centrales frigorifiques. Les énergies renouvelables
produisent de I’électricité et de la chaleur avec une empreinte
carbone nettement plus faible que les combustibles fossiles

(cf. facteurs d’émissions de la Base Empreinte de ’ADEME).
Risque de délestage en périodes de forte demande

Les réseaux de froid peuvent faire I'objet de délestage, consis-
tant a réduire délibérément la consommation électrique dans
un systeme ou un réseau électrique pour maintenir I’équilibre
du réseau et éviter des surcharges lors de périodes de forte
demande. Cela peut compromettre le confort thermique des
occupants. Pour faire face a de telles périodes, les réseaux
de froid peuvent étre associés a des systemes de stockage
d’énergie frigorifique.

Incidences négatives sur la biodiversité et le sol

La construction des réseaux souterrains, y compris les ré-
seaux de froid, peut avoir des incidences négatives sur la
biodiversité et le sol, notamment la perte d’habitat, les risques
de pollution, etc.

Inadéquation de la capacité de refroidissement

Si le dimensionnement du réseau de froid se limite a satis-
faire les besoins actuels en matiere de refroidissement, sans
anticiper les besoins futurs résultant de I'augmentation des
températures, il peut devenir insuffisant face a des vagues de
chaleur de plus en plus fréquentes et intenses.

@ CLIQUEZ ICI POUR CONSULTER LE GUIDE DES ACTIONS ADAPTATIVES AU CHANGEMENT CLIMATIQUE



https://reseaux-chaleur.cerema.fr/espace-documentaire/classer-reseau-chaleur-froid
https://o-immobilierdurable.fr/1-ameliorer-lisolation-et-linertie-des-parois-opaques/
https://o-immobilierdurable.fr/1-orienter-le-batiment-et-les-espaces/
https://o-immobilierdurable.fr/2-installer-des-dispositifs-de-protection-solaire/
https://o-immobilierdurable.fr/2-rafraichir-les-espaces-interieurs-par-ventilation/
https://o-immobilierdurable.fr/2-rafraichir-les-espaces-interieurs-par-methodes-adiabatiques/
https://base-empreinte.ademe.fr/
https://www.taloen.fr/ressources/35c325d0-41a0-423b-8d16-2bbc26cd3875

REPERES DE SUIVI

LES RECOMMANDATIONS ESSENTIELLES
Y AVEZ-VOUS PENSE ?

METTRE EN PLACE DES MESURES DE REDUCTION DE
BESOINS DE REFROIDISSEMENT

POUR SUIVRE MES ACTIONS ADAPTATIVES
AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

+/' : indicateur quantitatif % : indicateur qualitatif

Pourcentage des besoins en
froid couverts par le réseau de A maximiser
froid urbain (%)

Comparaison entre la

consommation énergétique

liée a I'utilisation du réseau A minimiser
de froid urbain et celle d’'une

situation témoin* (kWh)

Comparaison entre les

émissions de gaz a effet de

serre liées a I'utilisation du A minimiser
réseau de froid urbain et celle

d’une situation témoin* (tCO,e)

* La situation témoin est définie par les paramétres fixés permettant d’isoler
linfluence de I'action adaptative (conditions similaires : météo, heure de
mesure, espace, etc.).
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https://librairie.ademe.fr/cadic/8006/R__seaux-de-chaleur-012221-8.pdf?modal=false
https://www.adaptaville.fr/rafraichir-les-batiments-en-consommant-moins-d-energie-grace-aux
https://www.adaptaville.fr/rafraichir-les-batiments-en-consommant-moins-d-energie-grace-aux
https://reseaux-chaleur.cerema.fr/sites/reseaux-chaleur-v2/files/fichiers/2022/02/IEA_DHC_Sustainable_District_Cooling_Guidelines.pdf
https://www.fedene.fr/wp-content/uploads/sites/2/2023/04/Rapport-de-lenquete-annuel-des-reseaux-de-chaleur-et-de-froid-edition-2022.pdf
https://www.fedene.fr/wp-content/uploads/sites/2/2023/04/Rapport-de-lenquete-annuel-des-reseaux-de-chaleur-et-de-froid-edition-2022.pdf
https://france-chaleur-urbaine.beta.gouv.fr/documentation/FCU_guide_collectivites.pdf
https://www.taloen.fr/ressources/35c325d0-41a0-423b-8d16-2bbc26cd3875



